
for

大学生

UNIVERSITY
STUDENTS

TOEIC® SWテスト＊ TOEIC® テスト TOEIC Bridge® 

PROGRAM GUIDE
TOEIC® 

＊TOEICスピーキングテスト/ライティングテスト

INTERVIEW

What’s TOEIC®?
TOEIC®が信頼される5つの理由2

テスト概要＆サンプル問題

大学生、社会人の
TOEIC®活用法8

楽天株式会社 人事部
葛城 崇さん 

14

TOEIC Bridge®（Listening/Reading）16

TOEIC® テスト （Listening/Reading）20

TOEIC® SWテスト（Speaking / Writing）26

TOEIC® プログラム試験日程カレンダー32

CONTENTS

（Speaking / Writing）（Listening/Reading）（Listening/Reading）



What’s TOEIC®?

● テストは英文のみで構成されており、
 英文和訳・和文英訳といった設問はない
● 流暢でない発音やスペルミスがあっても、意思の疎通に
 問題がなければ採点には影響しない（TOEIC SWテスト）

TOEIC®が信頼される5つの理由
1979年に初めてTOEICテストが実施されてから、
多くの企業や学校で活用され、企業における
海外赴任者選抜、昇進・昇格基準、学校における推薦入試や
単位認定の基準としても利用されています。
なぜTOEICプログラムがこれほどまでに信頼されているのか。
そこには5つの理由があります。

● 米国の国家試験や資格試験の大半を実施している
 ETS＊が開発および制作
● 言語学者、統計学者、心理学者などさまざまな分野の
 専門家が携わり、多角的に高品質を維持

米国の専門家集団が開発1

● 国際的に通用する英語コミュニケーション能力を測定
● 特定の国の歴史や文化、単語や言い回しを知らなければ
　解答できないような問題は含まれない

国際語としての英語をテスト2

実践的な英語コミュニケーション能力を測定3

● 常に評価基準を一定に保つためにスコアの同一化（Equating）と
 呼ばれる統計処理を行い算出（TOEIC Bridge・TOEICテスト）
● 採点の訓練を受けた者が複数名で採点し、ETSの統計の
 専門家がすべての採点結果を分析・検証（TOEIC SWテスト）

ぶれのないスコアで評価4

● TOEICテストは約120カ国、年間約500万人が受験、
 アジアや欧米など10,000を超える企業・団体等が活用
● TOEIC Bridgeは約35カ国、年間約25万人が受験
● TOEIC SWテストは約25カ国、年間約16万人が受験

グローバルスタンダード5

Q.TOEIC®とは？
A.すべての人の英語力向上の指針になる、
英語によるコミュニケーション能力を幅広く評価する
世界共通のテスト。
※TOEIC（トーイック）とは、Test of English for International Communicationの略称です。

＊Educational Testing Service…世界最大の非営利テスト開発機関

“すべての人の英語力向上に”

2 3



＊1：（財）国際ビジネスコミュニケーション協会「企業・学校における英語活用調査 -2009年」より。 ＊２：　（財）国際ビジネスコミュニケーション協会「上場企業における英語スピーキング・ライティ
ング力に関する調査」より。  ＊3：毎日コミュニケーションズ「TOEICと英語学習に関するアンケート」（2011年1月）より。社会人男女 288人が回答。

データから見るTOEIC®
社会人と企業に向け、TOEICテストや英語に関するアンケートを実施。
客観的なデータから、TOEICプログラムを分析します。

TOEIC® DATA さあバランスの良い英語力を
TOEIC®と一緒に身につけよう！

TOEIC®採用企業・団体数…約1,9001point 業務で英語を使用…70%以上3point

海外赴任の条件や、昇級の条件に一定のTOEICスコア取得を設ける
企業も少なくありません。企業のグローバル化も進み、会社員が英
語を使うシーンも増えてきています。就職先で、仕事の幅を広げるた
めにも、時間がある学生時代に英語力を身につけておくのは、有効
でしょう。（＊3）

英語スキルがあれば、もっと仕事の幅が
広がると感じることはありますか？

Q.

上場企業を対象にした調査結果をみると、回答企業の7割以上が業
務で英語を使用しています。なかでも、「英語を使用する部署・部門
がある」の値を業種別に見ると化学（87.5%）や機械（75%）で、高く
なっています。（＊2）

英語を使用する
部署・部門がある

特定の部署はないが
使用することがある

英語は一切使用しない

46.3%

27.6%

26.1%

Q. 英語を使用する部署・部門がありますか？

81.6%
YES

英語を使う部署で働くにはバランスのとれた英語力が必要4point

やみくもに勉強しても、なかなか英語力は伸びません。「どのような英
語力を身につけるのか」を意識して勉強するのが効率的です。TOEIC
テストは、国際的に通用する英語コミュニケーション能力を測定する
テストなので、みなさんの学習の指標に活用できるでしょう。（＊３）

学生時代にもっと英語を
勉強しておけばよかったと思いますか？

Q.

82.6%
YES

TOEICの各テスト（TOEIC Bridge、
TOEICテスト、TOEIC SWテスト）
を導入している企業・団体数は 

約1,900。社会で広く活用されて
います。

2012年卒人気企業ランキング

毎日コミュニケーションズ「2012年卒マイコミ大学生
就職企業人気ランキング（文系総合ランキング、理系
総合ランキング）」・TOEIC公式サイトより

※団体特別受験制度（IP：Institutional Program）

2010年度にTOEIC IPテスト※を実施し、
掲載許可を得た企業

TOEIC®スコアを社員採用時に考慮…50%以上2point

（n＝553）

社員採用時にTOEICスコアを「考慮している」企業は回答企業・団
体の約52％、「将来は考慮したい」と答えた企業を合わせると、74％
にも達しています。エントリーシートや面接で、TOEICスコアをア
ピールした先輩もいます。（＊1）

TOEICテストだけでなく、TOEIC SWテストを社内基準に取り入れる
企業も出てきました。社会で使える実践的な英語力をアピールする
ためにも、TOEIC SWテストを有効に活用してみては。（＊1）

考慮している

考慮していないし、
今後もその予定はない

2.0%無回答

51.9%

貴社では、入社希望者が「資格・特技」として
提出したTOEIC® スコアを考慮していますか？

Q. 新入社員に期待する英語力は、
TOEIC® スコアでいうと約何点ですか？

Q.

23.9%

22.2%

考慮していないが、
将来は考慮したい 90点

430～660点＊1

TOEIC®テスト 

TOEIC®SWテスト

90点 ＊2

（n＝406）

0%無回答

0%
社内公用語が
英語である順位 企業名

1 JTBグループ
2 ANA（全日本空輸）
3 資生堂
4 オリエンタルランド
5 三菱東京 UFJ銀行
6 JR東日本（東日本旅客鉄道）
7 三井住友銀行
8 ニトリ
9 エイチ・アイ・エス
10 伊藤忠商事

文系総合ランキング（上位10位） 理系総合ランキング（上位10位）
順位 企業名

1 パナソニック
2 味の素
3 ソニー
4 東芝
5 明治グループ（明治製菓・明治乳業）＊

6 カゴメ
7 資生堂
8 JR東海（東海旅客鉄道）
9 三菱重工業
10 本田技研工業

＊明治グループ（明治製菓・明治乳業）

リスニング

23.3%
リーディング

26.7%

スピーキング

24.4%

ライティング

23.7%

ほぼ均等

業種別にみると、小売業（23社）のみが4技能すべての使用バラン
スが他と大きく異なり、スピーキング40%＞リスニング30.2％＞リー
ディング15.1%＞ライティング14.3％でした。（＊2）

Q. 英語使用部署での英語 4技能の使用割合は？

（n＝300）

※各平均の値を記載しているので、合計は 100％になりません。
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アクセンチュア
あずさ監査法人
株式会社エイチ・アイ・エス
株式会社エヌ・ティ・ティ・ドコモ
株式会社帝国ホテル
日本電信電話株式会社
株式会社野村総合研究所
マイクロソフト株式会社
ヤフー株式会社
株式会社リクルート
シャープ株式会社
ソニー株式会社
株式会社デンソー
株式会社東芝
日本電気株式会社
パナソニックグループ
株式会社日立製作所
富士通株式会社

TOEIC® PROGRAMTOEIC®プログラムには、
3種類のテストがあります。

自分の英語能力レベルや、測定したい技能に合わせて
受験するテストを選びましょう。

　TOEICプログラムには、TOEIC 

Bridge、TOEICテスト、TOEIC SW

テストの３つのテストがあります。
これらのプログラムを活用し、基
礎力を養い、コミュニケーション
に必要な「聞く（Listening）」「読む
（Reading）」「話す（Speaking）」「書
く（Writing）」の 4技能をバランス
よく身につけることができます。
海外旅行はもちろん、社会人とし
てビジネスでも使える実践的な英
語力を養えるでしょう。

３つのテストがあなたの
英語力向上をサポート

各テストが対応している英語レベル
は推奨です。どのテストも、どなたで
も受験できます。

※

リスニングテスト・リーディングテスト
（Listening / Reading）

TOEIC Bridge®

TOEIC® テスト TOEIC® SWテスト

初級

中級

上級

英語レベル

スピーキングテスト・ライティングテスト
（Speaking / Writing）

3種類あるテストを、英語力向上の指針として活用できるのがTOEICプログラムです。
ここでは、その３つのテストの種類や特徴について説明します。

=TOEIC Bridge

=TOEIC テスト
=TOEIC SWテスト

採用テスト名TOEIC®プログラム ポジショニングマップ

鹿島建設株式会社
大成建設株式会社
味の素株式会社
ネスレ日本株式会社
旭化成株式会社
帝人グループ
東レ株式会社
花王株式会社
住友化学株式会社
武田薬品工業株式会社
出光興産株式会社
日揮株式会社
TOTO株式会社
株式会社神戸製鋼所
古河電気工業株式会社
株式会社クボタ
株式会社小松製作所
矢崎総業株式会社
日本たばこ産業株式会社

任天堂株式会社
伊藤忠商事株式会社
双日株式会社
三井物産株式会社
三菱商事株式会社
株式会社みずほ銀行
株式会社三井住友銀行
株式会社三菱東京UFJ銀行
第一生命保険相互会社
プルデンシャル生命保険株式会社
三井不動産株式会社
全日本空輸株式会社
日本通運株式会社
東京ガス株式会社
東京電力株式会社
株式会社電通
株式会社博報堂
株式会社フジテレビジョン

三菱電機株式会社
川崎重工業株式会社
アイシン精機株式会社
トヨタ自動車株式会社
日産自動車株式会社
本田技研工業株式会社
三菱重工業株式会社
キヤノン株式会社
日本アイ・ビー・エム株式会社
海上自衛隊
外務省
経済産業省
航空自衛隊
陸上自衛隊
株式会社イーオン
株式会社ECC

GABAマンツーマン英会話
早稲田塾

自身のニーズや英語使用状況に合わせ、何度でも受験できる、TOEICテストプログラム。
３つのテストを使い分けながら、英語をずっと学べる英語学習のパートナーです。

３つのテストの活用方法

2009年度採用企業・団体例

TOEICの各テスト（TOEIC Bridge、TOEICテスト、TOEIC SWテスト）を
導入している企業・団体数は約1,900。その中から、一部の採用企業・団体をご紹介します。

こんな企業が採用しています。

TOEIC Bridge® TOEIC®テスト TOEIC®SWテスト
TOEICの入門編として 基盤を固めるために 実践力を強化するために
基礎的な英語コミュニケーション能力
を評価するために開発されたテストで
す。日常的なシーンで英語がどのくらい
通じるかを試したい方、自分の能力をも
う一度確認したい方にお勧めです。

身近な内容からビジネスまで、幅広い
場面でどれだけ英語でコミュニケー
ションできるかを測ります。会社や学
校などで、自分の英語力をアピールし
たい方に適しています。

「話す」「書く」といった実践的な英語
力を測定するテストです。海外企業と
の電話やメールのやりとりなどを体感
できます。社会で使える実践的な英語
力を知りたい方にお勧めです。

※ TOEIC公式サイトより

Listening

Speaking

Writing

Reading
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TOEIC® Interview

TAKAHIRO MATSUKI
松木隆洋さん
横浜国立大学　工学部　生産工学科４年
大手ゼネコン内定

憧れだった「英語を話せる自分」に
少しでも近づきたい

 「いつか英語を話せるようになりた
い」。そんな思いを抱き、英語を勉
強し始めたのは、英語を話す高校
時代の友人がカッコよくて、その
姿に刺激を受けたから。そんな個
人的な憧れに加えて、海外の仕事
にも関心があったので、大学２年
の夏休みに生協で、TOEICテスト
を個人で申し込み、受験しました。
　結果は 400点。大学受験では英
語は得意科目だったので、「これで
はいけない」と思い、まずは文法

と単語の復習から始めました。そ
して、その後も少しずつ勉強を続
け、3年の春に 465点、初受験か
ら 1年後の夏には 545点と、着実
にスコアを上げていくことができ
ました。
　TOEICのよい点は、自分では把
握しづらい「英語力」を数値で可視
化できるため、勉強の目安として
利用できることだと思います。私
は、英語に対する瞬時の判断力の
不足が弱点でした。じっくり考え
ればわかるのですが、限られた時
間のなかで「まとまった長さの英文
を聴いて設問に答える」、「大量の E

メールや広告などの文書を読解す
る」という難しさがあり、実践的な
英語力の不足を痛感しました。
　そこで、スコアが 545点になっ
た時点から、iPodで毎日リスニン
グを続けました。結果、就職活動
前の３年の冬にはスコアが 650点
と大幅にアップ。面接では自らア
ピールしなくても、「このスコアは
どうやって取ったのですか？」と聞
かれることもあり、コツコツと勉
強を続けてあきらめずに努力した
成果をアピールできました。また、
将来的に海外業務を希望していた
ので、志望動機とからめて明確な

目的意識を伝えられたのだと思い
ます。
　これからは、ビジネスで英語を
使う機会がより増えていくと感じ
ています。そうした「必要性」もきっ
かけになりますし、継続して努力
した体験はきっと大きな自信につ
ながるはず。
　今後の目標は、ビジネスの現場
で使うためにスピーキングやライ
ティングなどのアウトプット力を
意識すること。高校時代に憧れた
「英語を話せる自分」に少しでも近
づくために、発信力を磨いていく
つもりです。

あきらめずに継続して
着実にスコアアップ！

CASE 1

MY TOEIC

400点
大学2年 夏

545点
大学3年 夏

465点
大学3年 春

650点
大学3年 冬

TOEIC® Interview
英語でコミュニケーションがとれる楽しさと、それとともに広がる世界。
受ける度に、努力が実を結ぶ喜びがTOEICテストにはあります。
ここでは、社会人や大学生に自身の英語観やTOEICテストの活用法について話を伺いました。

私たちのTOEIC®活用法
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　英語の勉強を本格的に始めたの
は大学４年生の夏。3カ月間フィ
リピンへ語学留学をした後に受け
た TOEICのスコアは、1年生の時
の365点から695点にアップした
ものの、語彙力や文法などさまざ
まな面でのスキルアップの必要性
を感じていました。
　入社後は、取引先のオーストラ
リアからの国際電話がかかってく
るたびに緊張していました。Eメー
ルとは違って、電話では下準備が

できない。周りの先輩方が自分の
下手な英語を聞いているって余計
なことも考えたり（笑）。でもそこ
でくじけていては、英語力は伸び
ない。これをバネに勉強していこ
うと考えました。
　最初はビジネス英語の語彙や言
い回しに慣れることから。TOEIC

の勉強がそのまま日常の業務に生
かされたと思います。英語の文章
を聞き取り、口に出して発音する
シャドーイングは、リスニング力
や発音の練習にもなりました。言
い回しを暗記することで、会話に
も応用できます。

　英語を勉強する上で心がけたの
は、蓄積したものを積極的にアウト
プットすること。一番の勉強は人
とのコミュニケーションだと思い
ます。失敗してもいいから、積極
的に英語で聞き、話し、文章を書い
てみることです。そういう意味で、
TOEICテストはこれまで積み上げ
てきた力を客観的に判断できる材料
になるのではないでしょうか。
　会社では TOEICの LRテストと
SWテスト両方のスコアが海外出
張や駐在の目安に使われており、
全社員が受験します。
　リスニング、リーディング、ス

ピーキング、ライティング４つの
力の総合的な鍛練が語学力向上の
鍵だと思うので、LRだけでなく、
SWテストもお勧めです。会社が
設定している海外駐在の社内基準
S130点・W140点をクリアすべく
挑戦していましたが、SWテストは、
会議やメールなど日常業務に欠か
せない「話す・書く」技能を測るの
で、実践的な能力が磨かれますね。
　今後は、細やかなニュアンスが
伝えられるよう語彙を増やし、ビ
ジネスパートナーとの日常会話を
楽しめるように幅広い表現を身に
つけたいです。

英語は仕事だけでなく
人をつなぐ大切なツール

SEITA OTSU
大津清太さん
双日株式会社　エネルギー・金属部門
石炭・非鉄金属本部　石炭部　トレーディング第二課

TOEIC®スコア３００から８００への鍵は
アウトプット力の強化

CASE 2
MY TOEIC

365点
大学1年

695点
大学4年 冬

495点
大学4年 夏

815点

社会人2年目
3カ月の研修後

社会人1年目　

S 160点
W150点

TOEIC® Interview
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　中学２年生の時、米国での 1週間
のホームステイを経験して、英語は
単に、勉強する科目のひとつではな
く、コミュニケーションするための
道具なんだと実感しました。
　以来、英語を学ぶ楽しさに開眼し
たものの、入学した高校は 2/3が帰
国子女という特殊な環境でした。帰
国子女でない私は、なんとかまわり
に追いつこうと、録音したラジオ講

座を繰り返し聴いて英語を勉強して
いました。大学に入って受験した
TOEICテストで高スコアが取れたの
は 1年間の留学経験に加えて、自分
の弱点を分析して、重点的に勉強し
た成果だと思います。
　そして最も大切なのは、生きた言
葉で人と人をつなぐこと。想像もし
なかった人と話せるのは新鮮な驚き
です。また、入社後は TOEICのスコ
アがきっかけで海外とのやりとりの
多い現在の部署に配属され、仕事の
幅が広がったのは嬉しいですね。

TOEIC®で広がった仕事の幅
楽しみつつ、地道な努力を

　TOEICとの出合いは、大学入学後
に英語のクラス分けで受けた TOEIC 

Bridgeでした。受験して初めて自分
のリスニング力の弱さに気がつき、
そこを重点的にカバーすることにし
ました。TOEICの問題形式や時間配
分を知ることができたのもよかった
ですね。
　その後、TOEICテストのスコアを

目安に継続的に勉強を続けました。
それができたのは、将来は貿易や商
社など、語学力を生かした仕事をし
たいと考えたから。明確な目標と地
道な努力がスコアに結びついたのか
もしれません。就職活動が本格的に
始まり、合同説明会などで企業の採
用担当者からエントリーシートや履
歴書に書いた TOEICスコアに注目し
てもらえる機会は多いです。これか
らも勉強を続けて、話す・書く力も強
化していきたいです。

きっかけは大学で受けた
TOEIC Bridge®

　入社当初は英会話が苦手で、中国
や韓国などの取引先と電話や打ち合
わせをするのが大変でした。
　加えて入社時の TOEICスコアが同
期の中で低かったのがショックで、

一念発起して勉強することに。会社
で半年間の英会話研修を受けられた
ので、それと並行して映画のDVDを
見て台詞を書き取るといった独学で
勉強を続けました。英会話研修の修
了時に TOEICの LRと SWテストの
両方を受験。勉強の成果がスコアに
表れたのは嬉しかったですね。でも

どうせなら学生のうちから勉強して
おけばよかったと思います。私は就
職活動が始まる３年生の時に TOEIC

テストを受けましたが、1年生から
でも早くはない。LRと SWの両方
を受けて、実力を知る。そして足り
ない部分を勉強すれば確実に力をつ
けることができると思います。

研修を足がかりに
独学で勉強を続ける

3CASE

5CASE

「継続は力なり」
現状に満足せず、地道な努力を

MIO TANAKA
田中水織さん
株式会社ジェイティービー
グローバル事業本部

DAISUKE YANO
矢野大輔さん
住友化学株式会社
工業薬品事業部　第一工業薬品部

4CASE

弱点を知り、向き合うところから
学生のうちから
取り組むのがおすすめ

「勉強する科目」から
「人をつなぐ楽しみ」を生み出すものへ

SAORI YOKOYAMA
横山早織さん
明海大学　ホスピタリティ・ツーリズム学部
ホスピタリティ・ツーリズム学科3年

TOEIC® Interview

MY TOEIC

144点
大学1年 4月

S120点
大学3年 12月

835点
大学3年 6月

MY TOEIC

620点
大学３年

670点
社会人1年目

MY TOEIC

970点
大学３年

（TOEIC約430点相当）

830点
S 130点
W140点

社会人2年目
半年間の研修後

TOEIC® Interview
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“すべての人の英語力向上に”

TOEIC® PROGRAM 
LINEUP 

TOEIC®プログラム ラインアップ
TOEICプログラムは、英語によるコミュニケーション能力を幅広く評価する世界共通のテストです。

テスト形式： マークシートによる一斉客観テスト
テスト時間： リスニング 25分、リーディング 35分
テスト結果： リスニング 10～90点、リーディング 10～90点。トータル20～180点まで2点刻みのスコアで評価

● 基礎的なリスニングとリーディングのテスト
● まずは日常的なシーンで、どれだけ英語でコミュニケーションできるか知りたい

TOEIC Bridge®（ Listening / Reading ）

TOEICの入門編として
P.18～ P.21

テスト形式： マークシートによる一斉客観テスト
テスト時間： リスニング 45分、リーディング 75分
テスト結果： リスニング 5～495点、リーディング 5～495点。トータル10～990点まで5点刻みのスコアで評価

● リスニングとリーディングのテスト
● 身近なシーンからビジネスまで、幅広い場面で英語でコミュニケーションするための「聞く・読む」力を固めたい

P.22～ P.27TOEIC® テスト（ Listening / Reading ）

基盤を固めるために

テスト形式： テスト会場にてパソコンを使用して実施
テスト時間： スピーキング 20分、ライティング 60分
テスト結果： スピーキング、ライティングそれぞれ0～200点まで10点刻みのスコアで評価

● スピーキングとライティングのテスト
● 「聞く・読む」だけでなく、「話す・書く」も伸ばしてバランス良い英語力を身につけたい

TOEIC® SWテスト（ Speaking / Writing ）

実践力を強化するために
P.28～ P.32

MESSAGE from HR MANAGER
企業が求める英語力
英語を修得することは、自分の可能性を広げること。
グローバルなビジネスを展開する楽天株式会社が、
学生に求めるものとは？

　現在は 6カ国・地域に進出し、将
来的には 27カ国・地域での展開を
目指す楽天株式会社。「日本のGDP

が減少傾向にある中で求められる
のは、世界を相手にビジネスを行
うこと。そのためには英語が必須
です」と話すのは、人事部の葛城崇
さんだ。楽天は、2012年 4月より
社内公用語を英語にすべく、徐々
にシフトしている段階だという。
 「今、役員クラスの会議はすべて
英語です。2011年の内定者には、
入社までに TOEICスコア 650点
を目指してほしいとお願いしまし
た。就活生は SWテストのスコア
を持っていると有利になりますね」
　とはいえ、グローバルに活躍す
るためには英語の勉強はもちろん
「実際に海外に行く」という経験も
大事、と葛城さん。
 「世の中にはたくさんの人がいて、
様々な価値観がある。時間のある
学生時代に現地に行って、自分の
肌で感じてくれたらと思います」
　英語力、そして多様性を受け入
れられる器。学生時代にそれらを
培うことは、ビジネス上の大きな
アドバンテージになるだろう。

英語を勉強することに
加えて、海外の空気を肌で
感じてほしい。

葛城 崇さん

楽天株式会社 
人事部
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結果通知と評価基準について

TOEIC Bridge® 90 100 120 140110 130 150 160

TOEIC®テスト 230 260 310 395280 345 470 570

公開テストの受験者には Official Score Certificate

（公式認定証）を送付します。テスト結果は合格・
不合格ではなく、リスニング 10～ 90点、リー
ディング 10～ 90点、トータル 20～ 180点の
スコアで 2点刻みで表示します。また、下記 5

分野について各 3段階のサブ・スコアを表示し

ます。なお、団体特別受験制度（IP:Institutional 

Program、以下 IPテスト）の受験者にはスコア
レポート（個人成績表）を発行します。公開テ
ストと IPテストの結果（スコア）の意味は同じ
ですが、公式認定証が必要な場合は公開テスト
を受験してください。

TOEIC Bridge® とTOEIC®テストのスコア比較表

TOEIC Bridgeは「TOEICへの架け橋」という意
味をこめて、基礎的な英語コミュニケーション
能力を評価するために開発された、世界共通の
テストです。 TOEICテストよりも「やさしい」「日
常的で身近」「試験時間が短い」といった特長を
持っています。これを生かし、企業・大学・高
校などにおいてレベルチェック、研修・授業の
クラス分けなどに幅広く活用されています。日
常的なシーンにおける英語コミュニケーション
能力の測定や、 TOEICテスト受験に向けた準備と
して利用すると、とても効果的です。 

TOEIC Bridge®
Listening / Reading

ションの出題スピードは TOEICテストより遅く、
ネイティブスピーカー（英語を母国語とする人）
が「注意深く」話す際のスピードです。

TOEICの入門編として

Part 4 文法・語彙問題 Incomplete Sentences

Part 5 読解問題 Reading Comprehension

30問

20問

35分間・50問

いろいろな文章を読み、質問に対して
最もふさわしいものを選ぶ

文章を完成させるために、最もふさわしいものを選ぶ

READING SECTION

Part 1 写真描写問題 Photographs

Part 2 応答問題 Question-Response

Part 3 会話問題 Short Conversations and Short Talks

15問

20問

15問

25分間・50問

写真をみて、その写真を的確に描写しているものを選ぶ

会話や説明文を聞き、質問に対して
最もふさわしいものを選ぶ

質問を聞き、その質問に対して最もふさわしい答えを選ぶ

LISTENING SECTION

問題と解答の形式
TOEIC Bridgeはマークシート方式の一斉客観テ
ストです。テストは英文のみで構成されており、
和文英訳・英文和訳といった設問はありません。
解答方法の指示も英文のみです。リスニングセク

※「TOEIC BridgeとTOEICテストのスコア比較表」「企業・学校における英語活用調査 -2009年」「TOEICテスト DATA & ANALYSIS 2009」より

10 100 300 500 700 900200 400 600 800 990

技術部門
444点

営業部門
490点

海外部門
683点

大卒新入社員
460点

平均スコア

5分野3段階のサブ・スコア

言葉のはたらき 文法

Functions VocabularyReading 
Strategies

Listening 
Strategies Grammar

読む技術聞く技術 語彙

OFFICIAL SCORE CERTIFICATE（公式認定証）サンプル

SAMPLE

TOEIC Bridgeで、スコア150点を獲得できたら、TOEICテストへ移行する目安です。
TOEIC Bridgeで基礎力を固め、TOEICテストにチャレンジするとよいでしょう。

20 90

100

160

120
110

150140

130

180

TOEIC Bridge®

スコア 

TOEIC® 
テストスコア 
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● 各パートにある「ワンポイントアドバイス」は実際の問題用紙にはありません 
● 緑字の部分は実際の問題用紙には印刷されていません

ここでは TOEIC Bridgeのサンプル問題を紹介します。
リスニングセクションは3つ、リーディングセクションは
2つのパートに分かれています。パートごとに日本語で出題形式を表示していますが、
実際の問題用紙には英語で表示されており、日本語の解説はありません。 

（A） The boys are laughing.
（B） The boys are reading.
（C） The boys are fighting.
（D） The boys are painting.

（A）ends
（B）ending
（C）end
（D）ended （A） The workers will take a day off.

（B） The cafeteria will open.
（C） The prices will go down.
（D） The school will close. 

（A） I am fine, thank you.
（B） I am in the living room.
（C） My name is John.

Good morning, John. How are you?

Please turn off your computer at the ............ of 
the day.

What will happen on June 5?

LISTENING COMPREHENSION

This is the listening section of the test. There are three parts to this section.

PART I

Directions: You will see a picture in your test book and you will hear four short statements.

Look at the picture in your test book and choose the statement that best describes what you see in
the picture. Then mark your answer on your answer sheet.

Look at the sample below and listen to the four statements.

Statement (B), “The boys are reading,” best describes what you see in the picture. Therefore, you
should choose answer (B).

Now let us begin Part I with question number one.

Unauthorized copying or reuse of any part of this page is illegal.

2

Unauthorized copying or reuse of any part of this page is illegal.

2

LISTENING SECTION

1枚の写真について 4つの短い説明文がそれぞれ 1
度だけ放送されます。説明文は印刷されていません。
4つのうち、写真を最も的確に描写しているものを選
び解答用紙にマークする問題です。

不完全な文章を完成させるために、4つの答えの中か
ら最も適当なものを選び解答用紙にマークする問題
です。

いろいろな文章が印刷されています。質問を読み、4
つの答えの中から最も適当なものを選び解答用紙に

マークする問題です。各文章には質問が数問ずつあ
ります。

2人の人物による会話や、説明文などが一度だけ放
送されます。印刷はされていません。会話や説明文
などを聞いて、問題用紙に印刷された質問と解答を
読み、4つの答えの中から最も適当なものを選び解
答用紙にマークする問題です。

1つの質問とそれに対する 3つの答えがそれぞれ 1
度だけ放送されます。印刷はされていません。質問

に対して最もふさわしい答えを選び解答用紙にマー
クする問題です。

※音声のみ・それぞれの説明文は
　実際の問題用紙には印刷されていない

※いずれも音声のみ・実際の問題用紙には印刷されていない

Part 1 写真描写問題 15問

Part 3 会話問題 15問

Part 4 文法・語彙問題 30問

Part 5 読解問題 20問Part 2 応答問題 20問

25分間・50問

サンプル問題TOEIC Bridge®
Listening / Reading

NOTICE

CAFETERIA CLOSED
Will reopen Monday, June 5

例題 2

例題 4

例題 5

例題 1

TOEIC公式サイト上で音声を聞くことができます。 
放送されるスピードに慣れましょう。

ワンポイントアドバイス

質問中の 5W1Hに注目しましょう。基本的なやりとり
のパターンを数多く覚えましょう。

ワンポイントアドバイス

文法や語彙の知識をつけましょう。

ワンポイントアドバイス

（Man） 

（Woman）

（Man） 

Do you have any children, Mrs. 
Wilson?
Yes, we have a boy who's three and 
a girl who's six.
They must keep you very busy.

※音声のみ・実際の問題用紙には印刷されていない
例題 3-1

質問に留意し、どのような場面で展開されているやりとり
やアナウンスなのか、想像力を膨らませながら聞きましょう。

ワンポイントアドバイス

文章の目的をしっかりと把握し設問にとりくみましょ
う。広告やチラシ、Eメールなどのフォーマットに慣
れましょう。

ワンポイントアドバイス

READING SECTION 35分間・50問

例題の正解：1   B　2   A　3-1   A　3-2   B　4   C　5   B 

Another bus will be here to pick us up in 
half an hour so we can continue our trip.How many children do the Wilsons have?

※問題用紙に印刷されている設問

※音声のみ・実際の問題用紙には印刷されていない
例題 3-2

（A） Two.
（B） Three.
（C） Five.
（D） Six.

（Man） I'm sorry, but all passengers must 
get  off the bus here. The driver says 
there's a problem with the motor. 

What was the problem?

※問題用紙に印刷されている設問

（A） There are too many passengers.
（B） The bus is having engine trouble.
（C） There is a lot of traffic.
（D） The bus took the wrong road.
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結果通知と評価基準について
公開テストの受験者には Official Score Certificate

（公式認定証）を送付します。テスト結果は合
格・不合格ではなく、リスニング 5～ 495点、
リーディング 5～ 495点、トータル 10～ 990

点のスコアで 5点刻みで表示します。また、
「Percentile Rank」「Score Descriptors（レベル別

評価）」「Abilities Measured（項目別正答率）」の
3つの評価も表示します。なお、IPテストの受
験者にはスコアレポート（個人成績表）を発行し
ます。公開テストと IPテストの結果（スコア）の
意味は同じですが、公式認定証が必要な場合は
公開テストを受験してください。

TOEICテストは英語コミュニケーション能力を
測定する世界共通のテストで、世界約 120カ国
で実施されています。スコアで評価される特長
を生かし、多くの企業における海外赴任者選抜
や昇進・昇格基準、学校における単位認定基準
の指標として TOEICスコアが活用されているほ
か、英語研修や授業の効果測定、自己啓発の目
安にも利用されています。 10点から 990点の
幅広いスコアをあなたの目標設定や英語力の証
明に活用してください。

TOEIC®テスト
Listening / Reading

問題と解答の形式
TOEICテストはリスニング（45分間・ 100問）、
リーディング（75分間・ 100問）、合計 2時間
で 200問に答えるマークシート方式の一斉客観
テストです。出題形式は毎回同じで、解答はす

べて問題用紙とは別の解答用紙に記入します。
テストは英文のみで構成されており、英文和訳・
和文英訳といった設問はありません。

英語力の指標、TOEIC®テスト

Part 5 短文穴埋め問題 Incomplete Sentences

Part 6 長文穴埋め問題 Text Completion

Part 7 読解問題 Reading Comprehension

40問

12問

48問

75分間・100問

文章を完成させるために、最もふさわしいものを選ぶ

文章を完成させるために、最もふさわしいものを選ぶ

いろいろな文章を読み、
質問に対して最もふさわしいものを選ぶ

READING SECTION

Part 1 写真描写問題 Photographs

Part 2 応答問題 Question-Response

Part 4 説明文問題 Short Talks

Part 3 会話問題 Short Conversations

10問

30問

30問

30問

45分間・100問

写真をみて、その写真を的確に描写しているものを選ぶ

会話を聞き、質問に対して最もふさわしいものを選ぶ

質問または文章を聞き、その質問または文章に対して
最もふさわしい答えを選ぶ

アナウンスやナレーションのようなミニトークを聞き、
質問に対して最もふさわしいものを選ぶ

LISTENING SECTION

OFFICIAL SCORE CERTIFICATE（公式認定証）サンプル

TOEIC® スコアとコミュニケーション能力レベルとの比較表

企業が期待するスコア

10 100 300 500 700 900200 400 600 800 990

技術部門
444点

営業部門
490点

海外部門
683点

大卒新入社員
460点

平均スコア

※「企業・学校における英語活用調査 -2009年」「TOEICテスト DATA & ANALYSIS 2009」より

新入社員 430～ 660

海外部門 650～ 820

技術部門 495～ 715

中途社員 475～ 730

営業部門 520～ 760

海外赴任社員 580～ 770

Your Score
スコア

総合的なコミュニケーション英語運用能力を、リスニングスコ
ア・リーディングスコア、およびトータルスコアで示しています。

Percentile Rank
パーセンタイルランク

ご自身のスコアに満たない受験者が全体でどの位を占めている
かをリスニング、リーディング別にパーセントで示しています。

Score Descriptors
レベル別評価

リスニング、リーディングそれぞれのスコアレンジごとに、一
般的に受験者に見られるコミュニケーション場面での長所に
関する傾向を示しています。

Abilities Measured
項目別正答率

リスニング、リーディングそれぞれの各英語能力の測定項目ご
との正答率と、受験者全体の平均正答率を示しています。同じ
テスト問題の受験者同士でのみ、比較することができます。

TOEIC® 
テストスコア 

SAMPLE

Today’s
headlines...
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● 各パートにある「ワンポイントアドバイス」は実際の問題用紙にはありません 
● 青字の部分は実際の問題用紙には印刷されていません

ここでは TOEICテストのサンプル問題を紹介します。
リスニングセクションは 4つ、リーディングセクションは 
3つのパートに分かれています。パートごとに日本語で出題形式を表示していますが、
実際の問題用紙には英語で表示されており、日本語の解説はありません。 

LISTENING SECTION

Part 1 写真描写問題 10問

45分間・100問

サンプル問題TOEIC®テスト
Listening / Reading

（A） They’re leaving the room.
（B） They’re turning on the machine.
（C） They’re standing near the table.
（D） They’re reading the newspaper.

1枚の写真について 4つの短い説明文が 1度だけ放
送されます。説明文は印刷されていません。 4つの
うち、写真を最も的確に描写しているものを選び解
答用紙にマークしてください。

※音声のみ・それぞれの説明文は
　実際の問題用紙には印刷されていない

1つの質問または文章とそれに対する 3つの答えが
それぞれ 1度だけ放送されます。印刷はされていま
せん。設問に対して最もふさわしい答えを選び解答
用紙にマークしてください。

Part 2 応答問題 30問

例題 1

TOEIC公式ホームページ上で音声を聞くことができ
ます。放送されるスピードに慣れましょう。

ワンポイントアドバイス

（人物 B）

（人物 A） 

（人物 B）

Certainly, sir. Do you have your 
order number, by any chance?

Yes, it’s 481-6490 [four-eight-one-
six-four-nine-zero].

You’re Mr.Dona ldson, right? Well, 
according to my records, it left our 
warehouse on Monday ̶ that was 
the fifth of May ̶ so it should be 
delivered to you tomorrow.

※音声のみ・実際の問題用紙には何も印刷されていない
例題 4 

（A） Three times.
（B） Around 5:30.
（C） All holidays.

What time do you get off work today?

※いずれも音声のみ・実際の問題用紙には何も印刷されていない
例題 2-1

（A） Yes, we got copies this morninng.
（B） No, 50 dollars from each paycheck.
（C） Every Wednesday this year. 

The revised budget has finally been distributed.

※いずれも音声のみ・実際の問題用紙には何も印刷されていない
例題 2-2 

2人の人物による会話が 1度だけ放送されます。印
刷はされていません。会話を聞いて問題用紙に印刷
された設問（設問は放送されます）と選択肢を読み、 
4つの答えの中から最も適当なものを選び解答用紙に
マークしてください。各会話には設問が 3問ずつあ
ります。

Part 3 会話問題 30問

（人物 A） Hello. I ordered a computer desk 
from your catalog at the beginning 
of the month and I haven’t received 
it yet. Could you look into it for me, 
please?

※音声のみ・実際の問題用紙には何も印刷されていない
例題 3

設問中の 5W1Hに注目しましょう。基本的なやりとり
のパターンを数多く覚えましょう。

ワンポイントアドバイス

（A） At a train station
（B） At a travel agent’s office
（C） At an airport
（D） At a coffee shop

Where is this announcement being made?
※印刷のみ

※問題用紙に印刷されている・放送もされる設問

（A） It is foggy.
（B） It is clear.
（C） It is snowing lightly.
（D） It is stormy.

What is the weather like in Hong Kong?
※印刷のみ

※問題用紙に印刷されている・放送もされる設問

設問に留意し、どのような場面で展開されているアナ
ウンスやナレーションなのか、想像力を膨らませなが
ら聞きましょう。

ワンポイントアドバイス

Attention, Trans Air passengers. Due to unusually 
strong storms, flights from Hong Kong have been 
delayed. In addition, flights to or through Hong 
Kong will be unable to take off until the weather 
system clears. Please accept our apologies for any 
inconvenience this may cause you. If there is any 
way we can make your wait more comfortable, 
please let the gate agent know. In the meantime, 
we are pleased to offer all passengers a continental 
breakfast in the waiting area. The food will be 
available all morning. Please help yourself to coffee 
or tea, pastries, and fruit. We will announce new 
flight schedules as they become available. For now, 
try to relax and be patient. Thank you, and have a 
good morning.

例題の正解：1   C　2-1   B　2-2   A　3   A, A　4   C, D

（A） A computer desk
（B） A catalog
（C） Some recording equipment
（D） Some music

What is the man waiting to receive?
※印刷のみ

※問題用紙に印刷されている・放送もされる設問

（A） To check on his order
（B） To arrange a delivery time
（C） To cancel his order
（D） To change his order

Why did the man telephone the woman？
※問題用紙に印刷されている・放送もされる

※印刷のみ

設問

設問に留意し、どのような場面で展開されているやり
とりなのか、想像力を膨らませながら聞きましょう。

ワンポイントアドバイス

Part 4 説明文問題 30問

アナウンスやナレーションのようなミニトークが 1
度だけ放送されます。印刷はされていません。各トー
クを聞いて問題用紙に印刷された設問（設問は放送
されます）と選択肢を読み、4つの答えの中から最
も適切なものを選び解答用紙にマークしてください。
各トークには設問が 3問ずつあります。
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75分間・100問READING SECTION

Part 5 短文穴埋め問題 40問

不完全な文章を完成させるために、 4つの答えの中か
ら最も適当なものを選び解答用紙にマークしてくだ
さい。

不完全な文章を完成させるために、 4つの答えの中か
ら最も適当なものを選び解答用紙にマークしてくだ
さい。

Part 6 長文穴埋め問題 12問

例題 5

（A） When
（B） It
（C） There
（D） As it

............ is no better season than winter to begin 
training at Silver’s Fitness Center.

文法・語句・構文の知識をつけましょう。

ワンポイントアドバイス

例題 6

Ms. Monica Eisenman
555 King Street
Auckland
New Zealand

Dear Ms. Eisenman:
I am ............ to confirm our offer of part-time employment at Western
 　　（A） pleased
　 　（B） pleasing
　　 （C） pleasant
　　 （D） pleasure
Enterprises. In your role as research assistant, you will report to
Dr. Emma Walton, who will keep you informed of your specific
duties and projects. Because you will be working with confidential
information, you will be expected to ............ the enclosed
 （A） follow
 （B） advise
 （C） imagine
 （D） require
employee code-of-ethics agreement.
As we discussed, you will be paid twice a month
--------- the company’s
（A） accords
（B） according
（C） according to
（D） accordance with
normal payroll schedule. As an hourly employee working fewer than
twenty hours per week, you will not be --------- to receive

What will customers receive if they spend 
more than $10？

設問

Part 7 読解問題 48問

いろいろな文章が印刷されています。設問を読み、 4
つの選択肢の中から最も適当なものを選び解答用紙
にマークしてください。各文章には設問が数問ずつ
あります。 
※ 1つの文書を読んで解答する設問が 28問、2つの
文書を読んで解答する設問が 20問あります。

例題 7-1

   （A） tolerable
   （B） liberal
   （C） eligible
   （D） expressed
paid holidays, paid time off for illness or vacation, or other employee
benefits. Your employment status will be reviewed in six months.
If you have any questions, please feel free to contact me. Otherwise,
please sign and return one copy of this letter. You may keep the
second copy for your files. We look forward to working with you.
Sincerely,

Christopher Webster
Christopher Webster
Human Resources
Enclosures

（A） To announce a change in business hours
（B） To advertise a business for sale
（C） To encourage diners to eat early
（D）To attract more customers

What is the purpose of this advertise-
ment？

設問

Italian Food at its Finest...The Venezia
Under New Ownership

Open 7 Days, 11 A.M.—11 P.M.

$2 off 50% off
Any order over $10 
with this coupon.
Not valid with other 
offers.
Offer good until 
June 16.

 COUPON  COUPON  COUPON

Buy 1 meal, get 2nd 
one 50% off with this 
coupon.Not valid 
with other offers.
Offer good until 
June 16.

1 liter of soda with 
delivery with this 
coupon.Not valid 
with other offers.
Offer good until 
June 16.

FREE

空欄の前後もよく読み、文脈に合う選択肢を選びま
しょう。文法・語句・構文の知識を身につけましょう。

ワンポイントアドバイス

（A） To talk about hiring costs

Why was the meeting held？設問

例題 7-2

To: Katharine Morandi
From: Ujjwal Ahmed, Optimum Software Company
Subject: Yesterday’s meeting

Dear Katharine,

Thank you for taking the time to get together with us yesterday. 
Everyone on our team felt that it was a productive meeting. We 
have a better understanding of your project’s needs now, and we’
ve started looking at ways to adapt our software to meet your 
requirements. 

While the basic function of the software is well suited to the project 
overall, as discussed, we will explore ways to adapt it to the needs 
of the different departments at Advantage that will be using it. This 
will incur some additional cost, as we indicated—we’ll provide 
details about that at our next meeting, once our engineers have 
assessed the changes that will need to be made. 

I’ve asked Peter Bodell to prepare a document for you that 
indicates when the Training and Consulting Department could 
start providing services to you. He’ll send this information to you 
directly—since you’ve worked with him in the past, it seems the 
most efficient way to go.

As agreed, let’s set up a meeting for the week of November 26 by 
which time our engineers will be able to outline their approaches to 
your departmental needs, and we’ll have the information we need to 
put together a contract.

In the meantime, please feel free to contact me if you have any 
questions.

Regards,

Ujjwal

Optimum Software Company
meeting with

Advantage Power Systems, Inc.
November 2

AGENDA

Ujjwal Ahmed

Katharine Morandi

Yusra Singh

Peter Bodell
Yusra Singh

Ujjwal Ahmed

Introductions
Review objectives
Advantage Power Systems: 
project overview and
development schedule
Optimum product overview
· Core software functions
· Software platform requirements
Optimum training and consulting
Technology questions and answers
Next steps

Advantage Power Systems 
attendees:

Katharine Morandi
Chom Tai

Optimum Software attendees:
Ujjwal Ahmed
Yusra Singh
Peter Bodell

（A） A$2 discount on their bill
（B） 50% off their next purchase
（C） A liter of soda
（D）Free delivery service

（A） Training and consulting
（B） Legal advice
（C） Publicity
（D）Changes to the software

What service will Peter Bodell’s depart-
ment provide？

設問

（A） Peter Bodell will make a presentation.
（B） Optimum and Advantage will meet  
 again.
（C） A contract will be signed.
（D）Training in the new software will  
 occur.

What will happen in the week of Novem-
ber 26？

設問

（A） To request a meeting with the engi- 
 neering department
（B） To introduce Peter Bodell
（C） To follow up on a meeting with Adva- 
 ntage
（D） To explain how Optimum has adapted 
　　 its software

What is the main purpose of Mr. Ahmed’s 
e-mail to Ms. Morandi？

設問

（A） Ujjwal Ahmed
（B） Chom Tai
（C） Yusra Singh
（D）Katharine Morandi

Who would probably be the best person at 
Optimum to answer technology questions？

設問

（B） To train software users
（C） To discuss work on a project
（D）To review a contract

文章の目的をしっかりと把握し設問にとりくみましょ
う。Eメールや文書のフォーマットに慣れましょう。

ワンポイントアドバイス

例題の正解：5   C　6   A, A, C, C　7-1   D, A　7-2   C, C, C, A, B
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TOEIC SWテストは国際的な職場環境において効
果的にコミュニケーションをはかるために必要な
スピーキング（話す）・ライティング（書く）の能
力を測定する世界共通のテストです。パソコンで受
験した解答データを ETS認定の複数の採点者が採
点し、ネイティブや英語に堪能なノンネイティブス
ピーカーに通じるかどうかをスコアで示します。実
際に英語を使う場面をそのまま切り取ったテスト内
容なので、仕事で使える英語力を直接証明できます。

TOEIC®SWテスト
Speaking / Writing

問題と解答の形式

音読問題 

写真描写問題

提示された情報に基づく応答問題

写真描写問題

Eメール作成問題

解決策を提案する問題

応答問題

意見を記述する問題

意見を述べる問題

Read a text aloud

Write a sentence based on a picture

Respond to questions 
using information provided

Describe a picture

Respond to a written request

Propose a solution

Respond to questions

Write an opinion essay

Express an opinion

2問

5問

3問

1問

2問

1問

3問

1問

1問

60分間・8問

20分間・11問

TOEIC SWテストはスピーキングテスト（20分
間・11問）とライティングテスト（60分間・8問）
で構成されています。途中、休憩はありません。
テスト会場でパソコンを使って受験します。受

験者はヘッドセットを装着し、パソコン画面の
指示に従って音声を吹き込んだり、文章を入力
したりして解答します。

社会で使える実践的な英語能力を測るなら

アナウンスや広告などの内容の短い英文を音読する

身近な問題についてインタビューに答える
などの設定で、設問に答える

メッセージなどを聞き、その内容を確認した上で、
問題の解決策を提案する

25～50語程度のEメールを読み、
返信のメールを作成する

写真を見て内容を説明する

提示された資料や文書（スケジュールなど）に
基づいて、設問に答える

与えられた2つの語（句）を使い、
写真の内容に合う1文を作成する

あるテーマについて、自分の意見とその理由を述べる

提示されたテーマについて、
自分の意見を理由あるいは例とともに記述する

結果通知と評価基準について
公開テストの受験者にはOfficial Score Certificate

（公式認定証）を送付します。テスト結果は合格・
不合格ではなく、スピーキング 0～ 200点、ラ
イティング 0～ 200点のスコアで 10点刻みで表
示します。また、スコアをもとにした Proficiency 

Level Descriptors（能力レベル別評価）を、スピー
キング 8段階、ライティング 9段階で表示。さら

にスピーキングテストにおいては「Pronunciation

（発音）」「Intonation and Stress（イントネーショ
ンとアクセント）」についても各 3段階で評価しま
す。なお、IPテストの受験者にはスコアレポート（個
人成績表）を発行します。公開テストと IPテスト
の結果（スコア）の意味は同じですが、公式認定
証が必要な場合は公開テストを受験してください。

SPEAKING TEST

WRITING TEST

TOEIC®テストとTOEIC® SWテストのスコア比較表

※「企業・学校における英語活用調査 -2009年」「TOEICテスト DATA & ANALYSIS 2009」より

TOEIC® スピーキングテスト／ライティングテスト

平均スコア

10 200130 180150 1701101009080

学校
110.2点

企業・団体
134.3点平均スコア

10 100 300 500 700 900200 400 600 800 990

技術部門
444点

営業部門
490点

海外部門
683点

大卒新入社員
460点

平均スコア

※「TOEICテストとTOEIC SWテストのスコア比較表」「上場企業における英語スピーキング・ライティング力に関する調査」TOEIC SWテスト DATA&ANALYSIS2009」より

企業が期待
するスコア

10 200160130 150120 1701401101009080

学校
104.8点

企業・団体
123.4点

企業が期待
するスコア

新入社員
90点

営業部門 
140点

海外部門 
160点

技術部門 
130点

OFFICIAL SCORE CERTIFICATE（公式認定証）サンプル

スピーキング
スコア

S

ライティング
スコア

新入社員
90点

140

営業部門 
140点

160

海外部門 
160点

120

技術部門 
120点

W

スピーキング・ライティング
の各スコアは0～200点  

スピーキングスコア
ライティングスコア 発音、イントネーションとアクセント

スピーキングテストでは自分で客観的に判断するの
が難しい「Pronunciation（発音）」、「Intonation 
and Stress（イントネーションとアクセント）」につ
いてもそれぞれ3段階で評価します。

TOEIC® 
テストスコア 

SAMPLE

 （10点刻み）で表示します。
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● 実際のテストは、パソコン上で行います 
● 問題はすべて英語で画面に表示されるか音声で流れます
● 各パートにある「ワンポイントアドバイス」は実際の画面にはありません 
● 赤字の部分は実際の画面には表示されません

ここでは TOEIC SWテストのサンプル問題を紹介します。
問題文や解答例は、公式ホームページで確認できます。
スピーキングテストは 6つ、ライティングテストは 3つのパートに分かれています。 

SPEAKING TEST

アナウンスや広告などの内容の短い英文を音読してくだ
さい。ディレクションに続いて、問題ごとに音読問題の
テキストが画面に表示されます。各設問につき、準備時
間 45秒、解答時間 45秒です。

写真を見て内容を描写してください。ディレクションに
続いて写真が画面に表示されます。準備時間 30秒、解
答時間 45秒です。

Question 1-2 音読問題 2問

20分間・11問

サンプル問題TOEIC® SWテスト
Speaking / Writing

言葉が明瞭で、英語でアナウンスしているように聞こ
えることが大切です。ラジオやテレビのアナウンサー
の話し方に近づけてみましょう。

ワンポイントアドバイス

写真を見ていない人にも伝わるように、「左側には、
右側には…」といった言い方を交えるなどし、情景を
効果的に伝えましょう。

ワンポイントアドバイス

情報を 30秒で読んだ後、質問を正しく聞き取り、
解答に必要な情報をすぐ見つけ、言えるように練
習しましょう。

ワンポイントアドバイス

Question 3 写真描写問題 1問

※画面に表示されている例題 2

※画面に表示されている例題 1

If you’re shopping, sightseeing and running around every 
minute, your vacation can seem like hard work. To avoid 
vacation stress, come to the Blue Valley Inn on beautiful 
Lake Meed. While staying at our inn, you’ll breathe clean 
country air as you view spectacular sights. With its spacious 
rooms, swimming pool, and many outdoor activities, the 
Inn is the perfect place for a vacation you won’t forget.

提示された情報（スケジュールなど）に基づいて、3つ
の設問に答えてください。情報は 3つの設問に解答中
ずっと画面に表示されていますが、設問は音声のみで画
面に表示されません。情報を 30秒で読んだ後、準備時
間はなく、即座に解答してください。解答時間は 1問目
と 2問目が 15秒、3問目が 30秒です。

Question 7-9 提示された情報に基づく応答問題 3問

身近な話題についてインタビューに答えるなどの設定
で、同じトピックに関する 3つの短い設問に答えてくだ
さい。ディレクションに続きイントロダクションと設問
が画面に表示され、音声も流れます。準備時間はなく、
即座に解答してください。解答時間は 1問目と 2問目
が 15秒、3問目が 30秒です。

Question 4-6 応答問題 3問

※画面に表示されている・放送もされる例題 3

Introduction:
Imagine that a Canadian marketing firm is doing 
research in your country. You have agreed to participate 
in a telephone interview about television viewing.

基本的なやりとりのパターンを数多く覚え、すぐに言
えるように練習しましょう。

ワンポイントアドバイス

How often do you watch television?
What kinds of programs do you usually 
watch?
Describe your favorite television program.

設問1

設問2

メッセージ ※音声のみ・実際のテストでは画面に表示されない

Hello, I’m calling about a conference on May 27 
I saw advertised in the newspaper. It’s about 
starting your own business. I was hoping you 
could give me some information.

Could you tell me what time the conference 
starts and how long it will last?
How much does conference attendance 
cost?
I may not be available for the full day. Could 
you give me information about the activities 
in the morning, before lunchtime?

※画面に表示されている例題 4

Registration Fee: Individuals, $95.00
 Members of the Business Information  
 Center, $75.00 

*Not included in registration fee

STARTING AND MANAGING YOUR OWN BUSINESS

Date:  May 27
Location:  Bristol Office Building

"Financing Your Business," Room 
210-Martha Ross, Certified 
Public Accountant
"How to Promote Your Own 
Business," Room 312-Howard 
Brown, Brown Publishers
OR
Planning for Profit, Room 318-
John Phillips, Phillips Associates
Lunch*
Sales Techniques Workshop, 
Room 246-Helen King, West 
Side Consultants
General Discussion

9:00 A.M.  

11:00 A.M. 

11:00 A.M. 

1:00 P.M. 
2:00 P.M.  

4:00 P.M.  

Seminars:  

設問1

設問2

設問3

設問3

※音声のみ・実際のテストでは画面に表示されない例題 5

問題を提示する留守番電話のメッセージなどを聞き、そ
の内容を確認した上で、問題の解決策を提案してくださ
い。メッセージは音声のみで画面に表示されません。解
答画面には「Respond as if you…」という文が表示され、
どのような立場で解答すべきかが指示されます。準備時
間 30秒、解答時間 60秒です。

Question 10 解決策を提案する問題 1問

Hi, this is Marsha Syms. I’m calling about my bank 
card. I went to the bank machine early this morning, 
you know - the ATM - because the bank was 
closed, so only the machine was open. Anyway, I 
put my card in the machine and got my money out, 
but then my card didn’t come out of the machine. 
I got my receipt and my money, but then my bank 
card just didn’t come out. And I’m leaving for my 
vacation tonight so I’m really going to need it. I had 
to get to work early this morning and couldn’t wait 
around for the bank to open. Could you call me here 
at work and let me know how to get my bank card 
back? I’m really busy today and really need you to 
call me soon. I can’t go on vacation without my bank 
card. This is Marsha Syms at 555-1234. Thanks.

問題点を理解していることを相手に伝え、どのよう
に対処するのかを話しましょう。準備時間が 30秒
あるので、どのように話すか構成を考えましょう。

ワンポイントアドバイス

TOEIC® SWテスト
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http://www.toeic.or.jp/sw/sampletest/

与えられた 2つの語（句）を使い、写真の内容に合う一
文を作成してください。語（句）は変化形を用いてもよく、
使用の順序は問いません。解答時間は 5問で8分間です。

Question 1-5 写真描写問題 5問

WRITING TEST 60分間・8問

8分間で 5問解くので、答えやすい問題から取り組
みましょう。

ワンポイントアドバイス

設問をよく読み、課題に合った返信メールを作りま
しょう。

ワンポイントアドバイス

FROM:  Dale City Welcome Committee
TO:  New Dale City Residents
SUBJECT:  Welcome to your new home!
SENT:  July 23, 4:32 P.M.

Welcome! We would like to be the first to welcome 
you to Dale City. We know that there are many things 
to do when you move, from finding your way around 
town to setting up your utilities. Please contact us if 
you need any help at all.

あるテーマについて、自分の意見とその理由を述べてく
ださい。ディレクションに続いて、設問が画面に表示さ
れ、音声も流れます。準備時間15秒、解答時間60秒です。

Question 11 意見を述べる問題 1問

質問を正しく理解しましょう。準備時間が 15秒ある
ので、その間に自分の意見とその理由を含めて構成
を考えましょう。

ワンポイントアドバイス

Some people prefer to take a job that does not pay well 
but does provide a lot of time off from work. What is 

※画面に表示されている例題 6

25～ 50語程度の Eメールを読み、返信のメールを
作成してください。各設問につき、解答時間 10分です。

Question 6-7 Eメール作成問題 2問

Respond as if you have recently moved to a new city. 
In your e-mail to the committee, make at least TWO 
requests for information.

※画面に表示されている例題 2

提示されたテーマについて、自分の意見を理由あるいは
例とともに記述してください。解答時間 30分です。

Question 8 意見を記述する問題 1問

30分で 300語以上書くことを目指しましょう。自分
の意見を伝えるためには、どのような例を挙げれば良
いか、構成も含めて考えて書きましょう。

ワンポイントアドバイス

There are many ways to find a job: newspaper adver-
tisements, Internet job search Web sites, and personal 
recommendations. What do you think is the best way to 
find a job? Why? Give reasons or examples to support 
your opinion.

※画面に表示されている例題 3

※画面に表示されている例題 1

airport terminal / so

TOEIC SWテスト公式サイトから、実際のテスト画面に近いデザイン・レイアウトなどでサンプル問題（音声、解答例、解説あり）をご覧いただけます。

サンプル問題公開中

※ただし、一部実際の画面と異なりますのであらかじめご了承ください。

your opinion about taking a job with a low salary that 
has a lot of vacation time? Give reasons for your opinion.

http://www.toeic.or.jp/square/

TOEIC®モバイルをチェック！

TOEIC® Square
TOEIC®をもっと活用するための学習サポートサイト

『TOEIC Square』は、TOEICのさまざまな情報を発信する
公式学習サポートサイトです。トレーニング素材としてPodcast番組を配信、
スコア別学習アドバイス、TOEICのオリジナルカレンダーなど、
英語学習がもっと楽しくなるコンテンツが盛りだくさんです。
気軽にアクセスしてみてください。

受験者のニーズに
合わせてさまざまな
コンテンツを展開。

TOEIC® CALENDAR

テストスケジュールはもちろん、
「映画で学ぶ英会話」などの学
習コンテンツもご用意していま
す。登録すれば、TOEICの各テ
ストの申込み日や申込締切日を

メールでお知らせします。また、
週に1回、TOEICテストの練習
にもなる英語クイズを配信中。
モバイルサイトを活用して、楽し
く学習してはいかがでしょうか。

「スコアアップしたい」「英語
を知りたい」など、受験する人
のニーズや悩みに合わせた切
り口でコンテンツを用意して
います。今の自分にぴったり
のコンテンツを見つけてみて
くださいね。

無料の「TOEICカレンダー」
をダウンロードすると、毎日
トレーニング問題が配信さ
れるほか、試験日までのスケ
ジュール管理も万全です。

m.toeic.or.jp

TOEIC® SWテスト
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4月

6月

8月

10月

12月

5月

7月

9月

11月

1月

2月

3月

※インターネットでの申込時間は申込開始日の10:00から申込締切日の正午12:00までです
※コンビニでの申込時間は申込開始日の0:00から申込締切日の24:00までです
※公開テストスケジュールは変更されることがございますので最新の情報は公式サイトをご確認ください

※キャンパススケジュールはあくまでも目安です。自分の大学のスケジュールを確認してください

Myスケジュール
キャンパススケジュール

1・2年生 3年生

申込期間  2011年3/7 （月）～3/25 （金）
結果発送予定日 2011年5/10（火）

2011年4/10（日）

申込期間  2011年4/11 （月）～4/28 （木）
結果発送予定日 2011年6/14（火）

2011年5/15（日）第162回 2011年5/29（日）
申込期間  　2011年3/1 （火）～4/18 （月）
　　　　  　    2011年3/7 （月）～4/19 （火）
結果発送予定日 2011年6/28（火）

申込期間  2011年5/9 （月）～5/27 （金）
結果発送予定日 2011年7/12（火）

2011年6/12（日）第163回 2011年6/26（日）
申込期間  　2011年4/1 （金）～5/16 （月）
　　　　  　    2011年5/2 （月）～5/17 （火）
結果発送予定日 2011年7/26（火）

第39回 2011年6/5（日）
申込期間  　2011年4/1 （金）～5/9 （月）
　　　　  　2011年4/1 （金）～5/10 （火）
結果発送予定日 2011年7/8（金）

申込期間  2011年5/30 （月）～6/17 （金）
結果発送予定日 2011年8/2（火）

2011年7/3（日）第164回 2011年7/24（日）
申込期間  　2011年5/1 （日）～6/13 （月）
　　　　  　   2011年5/30 （月）～6/14 （火）
結果発送予定日 2011年8/23（火）

申込期間  2011年7/4 （月）～7/22 （金）
結果発送予定日 2011年9/6（火）

2011年8/7（日）

申込期間  2011年8/1 （月）～8/19 （金）
結果発送予定日 2011年10/4（火）

2011年9/4（日）第165回 2011年9/11（日）
申込期間  　2011年7/1 （金）～8/1 （月）
　　　　  　    2011年7/4 （月）～8/2 （火）
結果発送予定日 2011年10/11（火）

第40回 2011年9/4（日）
申込期間  　2011年7/1 （金）～8/3 （水）
　　　　  　2011年7/1 （金）～8/4 （木）
結果発送予定日 2011年10/7（金）

申込期間  2011年9/5 （月）～9/22 （木）
結果発送予定日 2011年11/8（火）

2011年10/9（日）第166回 2011年10/30（日）
申込期間  　2011年8/1 （月）～9/20 （火）
　　　　  　   2011年8/15 （月）～9/21 （水）
結果発送予定日 2011年11/29（火）

申込期間  2011年10/3 （月）～10/21 （金）
結果発送予定日 2011年12/6（火）

2011年11/6（日）第167回 2011年11/27（日）
申込期間  　2011年9/1 （木）～10/17 （月）
　　　　  　    2011年10/3 （月）～10/18 （火）
結果発送予定日 2011年12/27（火）

第168回 2012年1月実施
※詳細は決定次第、公式サイトなどで告知します

第169回 2012年3月実施
※詳細は決定次第、公式サイトなどで告知します

第41回 2011年11/20（日）
申込期間  　2011年9/1 （木）～10/19 （水）
　　　　  　2011年9/1 （木）～10/20 （木）
結果発送予定日 2011年12/22（木）

第42回 2012年3/4（日）
申込期間  　2011年12/20 （火）～2012年2/1 （水）
　　　　  　2011年12/20 （火）～2012年2/2 （木）
結果発送予定日 2012年4/6（金）

申込期間  2011年10/31 （月）～11/18 （金）
結果発送予定日 2012年1/3（火）

2011年12/4（日）

※詳細は決定次第、公式サイトなどで告知します
2012年1月実施

※詳細は決定次第、公式サイトなどで告知します
2012年2月実施

※詳細は決定次第、公式サイトなどで告知します
2012年3月実施

TOEIC® 公開テスト試験日程＊1 TOEIC® SW公開テスト試験日程＊2TOEIC Bridge® 公開テスト試験日程

My TOEIC® Calendar 2011-2012
テストの開催日程をチェックして、マイカレンダーを作ろう！

企業ホームページ
オープン

資料請求
就職サイト登録

エントリー開始

SPI試験対策

インターンシップ

自己PR・
志望動機の整理

自己分析

OB・OG訪問

採用試験
（筆記試験・SPI試験
・面接試験）開始

業界企業研究

春休み
入学式
新学期

アルバイト決め

前期テスト

夏休み

短期留学

春休み

オリエンテーション

サークル決め

学園祭シーズン

年末年始休暇

後期テスト

エントリーシート
提出開始

普通自動車第一種運転免許

TOEIC 730点（L350点・R380点）
TOEIC SWテスト（S140点・W150点）英語

資格・特技

履歴書へのスコア記入例
TOEICテストだけでなく、TOEIC 
SWテストのスコアも記入して、自分
の英語力をアピールしよう！

12月に提出する
エントリーシートに
間に合わせるには
ラストチャンス!

コ

コ

コ

コ

コ

コ

…申込書による申込 …インターネット申込 …コンビニ店頭申込コ

＊2:個人でお申し込みいただく際の申込期間です。TOEIC SW公開テスト団体一括受験
　   申込での申込期間は公式サイトでご確認ください

＊1:受験地ごとに実施回数が異なります。お申し込みの際はTOEIC公開テスト受験地別
　   スケジュールをご確認ください
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財団法人 国際ビジネスコミュニケーション協会

お問い合わせ
〒100-0014　東京都千代田区永田町2-14-2  山王グランドビル

TOEICテスト ☎03-5521-6033
いずれも土・日・祝日・年末年始を除く 10:00～17:00
FAX ： 03-3581-4783

TOEIC®公式サイト http://www.toeic.or.jp

TOEIC®プログラム受験案内
試験日・受験地・申込期間等の詳細は、受験要領またはTOEIC®公式サイトにてご確認ください。

TOEICインターネット・サービス（個人向け）会員募集中！（無料） https://sp.toeic.or.jp/

公式携帯サイト
TOEIC®モバイル
はこちら

＜注意事項＞ 申込期間は申込方法によって異なります。必ず「受験要領」を確認・了承の上、お申し込みください。

※IPテスト（団体特別受験制度）の受験方法は所属学校の担当者にご確認ください

TOEIC® SW公開テスト受験方法
● 受験料
● 受験地
● 申込方法

● 試験実施月毎月1回（土曜または日曜）、午前・午後に1回ずつ実施9,975円（うち消費税等475円）

全国主要都市（東京・名古屋・大阪など）
インターネット申込　
※TOEICインターネット・サービス（個人向け）にIDをご登録の上、クレジットカードまたはコンビニエンスストアで受験料をお支払いください

TOEIC® SWテストに関する詳細は、公式サイトをご覧ください。 http://www.toeic.or.jp/sw/
※申込後の「試験日の変更」等については公式サイトをご確認ください

※申込後の「試験日の変更」「申込者の変更」「受験料の返金」はできません

TOEIC® テストに関する詳細は、公式サイトをご覧ください。 http://www.toeic.or.jp/toeic/

TOEIC® 公開テスト受験方法
● 受験料
● 受験地
● 申込方法

● 試験実施月 1月・3月・5月・6月・7月・9月・10月・11月（受験地ごとに異なる）5,565円（うち消費税等265円）

全国80都市
① インターネット申込　
※TOEICインターネット・サービス（個人向け）にIDをご登録の上、クレジットカードまたはコンビニエンスストアで受験料をお支払いください

② 受験申込書使用
※大学生協・書店・郵便局で受験料を支払い、受験申込書と領収書（または振替払込受付証明書）を東京業務センターにご郵送ください
（締切翌日の消印まで有効） 　

③ コンビニ店頭申込　
※セブンイレブンに設置されているマルチコピー機で申込内容を登録し、レジで受験料をお支払いください

※IPテスト（団体特別受験制度）の受験方法は所属学校の担当者にご確認ください

※IPテスト（団体特別受験制度）の受験方法は所属学校の担当者にご確認ください

TOEIC Bridge®に関する詳細は、公式サイトをご覧ください。 http://www.toeic.or.jp/bridge/

TOEIC Bridge® 公開テスト受験方法
3月 ・ 6月 ・ 9月 ・ 11月● 受験料

● 受験地
● 申込方法

● 試験実施月4,200円 （うち消費税等200円）

全国13都市 （札幌・仙台・埼玉・千葉・東京・神奈川・名古屋・京都・大阪・兵庫・岡山・広島・福岡）
① インターネット申込　
※TOEICインターネット・サービス（個人向け）にIDをご登録の上、クレジットカードまたはコンビニエンスストアで受験料をお支払いください

② 受験申込書使用
※郵便局で受験料を支払い、申込書と振替払込受付証明書をTOEIC Bridge事務局東京業務センターにご郵送ください（締切翌日の消印まで有効）

※申込後の「試験日の変更」「申込者の変更」「受験料の返金」はできません

TOEIC Bridge ☎03-5521-6007

TOEIC SWテスト ☎03-5521-6077


